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SYNOPSIS 




A quatre, ga va etre complique. . . 

Thomas et Carole, Lionel et Lisa : deux couples officiels, un troisieme 

qui nourrit en secret une relation passionnee... Quant au quatrieme 

couple, forme par defaut, que va-t-il faire ? Se venger ? 

Non, detrompez-vous.... lis sont bien plus malins et amoureux que 

cela... 



Entretien avec 

Bruno Dega et Jeanne Le Guillou 



D'ou vous est venue I'idee de faire une comedie 
sur l'infidelite ? 

Jeanne Le Guillou : C'est un peu la grande question 
existentielle du couple aujourd'hui, non ? Comment 
tenir ? Durer ? Preserver le desir et I'envie ? Quels 
choix doit-on faire ? Quels sacrifices ? 
Bruno Dega : L'infidelite, c'est un vrai sujet de comedie, 
porteur de situations dans lesquelles tout le monde se 
retrouve. Detrompez-vous est un film amoral, comme 
la vie ! Un film avec des heros imparfaits, comme nous ! 
Des gens sinceres et de mauvaise foi, tendres et 
mesquins, sublimes et minables, bouleversants et 
hilarants. Un film qui, on I'espere, fait du bien parce 
qu'on se sent moins seul. 

Vous renouvelez le theme de I'adultere. On n'est 
pas dans un drame bourgeois avec deux cocus 
ridicules. La belle idee du film est qu'ils ont le 
beau role ! 

BD : Oui, cette comedie est I'histoire d'un homme et 

d'une femme qui vont tout faire pour sauver leur 

couple. 

JLG : On se place du cote des na'ifs. Mais les faibles 

deviennent en realite des etres plus forts et plus mani- 

pulateurs qu'on pouvait le penser. Et ceux qui du point 



de vue de la morale devraient etre les mechants, sont 
finalement les vrais innocents de I'histoire. 

Detrompez-vous n'est pas un film sur l'infidelite, 
c'est une histoire d'amour. 

BD : Oui, on ne raconte pas une histoire de vengeance, 
mais I'histoire de deux personnes trompees qui ont 
une demarche positive. Carole et Lionel veulent 
recuperer le mari et la femme qu'ils aiment, et pour 
ga, ils decident de se battrejusqu'au bout. C'est une 
vraie demarche amoureuse. 

Comment avez-vous compose ces couples, 
en vous inspirant d'aventures personnelles, 
en observant des amis proches ? 

BD : On souhaitait que tout le monde puisse se 
reconnaTtre dans cette histoire, done I'idee n'etait 
pas de faire de I'auto-fiction. 

JLG : En tant que scenaristes, on capte, on pique, 
on glane autour de nous des tas d'anecdotes dont 
on se serf sans meme s'en rendre compte le jour 
ou Ton se met a ecrire. Parfois des copines me 
disent : merci de m'avoir rendu hommage ! Et la 
plupart du temps, je ne sais meme pas que je I'ai 
fait I 







Carole, Lionel, Lisa et Thomas ont chacun leurs 
bons et leurs mauvais cotes. 

JLG : Ce qui nous amuse et nous interesse, Bruno et 
moi, c'est d'abord de montrer les travers, les 
faiblesses, les petites mesquineries que Ton a tous. 
BD : Dans la vie, je ne connais pas de gens parfaits ! 
JLG : On ne voulait pas faire une enieme histoire sur 
I'adultere, mais montrer qu'une vie de couple, c'est 
bien plus complique que cela. Celui qui est trompe 
n'est pas forcement la victime, et celui qui trompe pas 




forcement le bourreau. 

BD : Pour nos deux cocus, c'est comme si la vie 
s'etait arretee a la naissance de leur enfant, lis ne 
sont plus dans la seduction, ils se sont enfermes 
dans une relation tranquille, pepere, et oublient de 
regarder I'autre. La premiere scene du film, tout le 
monde I'a vecue. Lionel croise sa femme a demi 
nue, en train de s'habiller, et bien qu'elle soit d'une 
beaute renversante, il ne la regarde pas, il ne lui 
adresse pas la parole. Et forcement, ce n'est pas 
sans consequence... Lisa ne se sent plus exister en 
tant que femme, elle n'est plus « sublimee ». Alors 
elle va trouver cela ailleurs, chez Thomas qui vit le 
meme manque... 

JLG : C'est comme s'ils avaient echoue a etre 
adultes. Comme si le fait d'etre adulte, c'etait d'ac- 
cepter le couple dans sa banalite quotidienne, de 
s'en contenter. Et c'est pour cela qu'on les aime 
beaucoup ces amants, car ils ont encore quelque 
chose de pur et d'enfantin a vouloir rechercher a 
nouveau ces battements de cceurs d'adolescents. 

Carole et Lionel se reconnaissent dans leur 
besoin d'amour, leur fragilite, leur douleur de 
cocus. 

JLG : Oui. Et le fait de partager les memes doutes, les 

memes complexes, les rend plus forts. 

BD : Ils vont apprendre a s'aimer eux-memes pour 

pouvoir a nouveau etre desirables. 

JLG : Sans pour autant chercher a etre quelqu'un 

d'autre. Leur amitie va les aider a s'accepter tels qu'ils 

sont. 



Une comedie oblige a mettre en place une 
mecanique particuliere. Comment avez-vous 
travaille le scenario ? 

BD : Le film n'est qu'une suite de rebondissements, de 

quiproquos, de jeux sur le mensonge. Ce qui 

m'interesse dans la comedie, c'est quand on 

rit de choses qui pourraient nous faire 

pleurer. 

JLG : On s'est amuse a pousser au 

maximum I'absurde et I'ironie des 

situations. A mettre en abfme le 

mensonge. 

BD : Oui, comme lorsque Lisa dit a 

Thomas : « Je ne peux pas avoir 

confiance en un homme qui 

trompe sa femme ». 

JLG : Comment avoir confiance en 

son amant quand on I'a vu si bien 

mentir pendant des mois a sa 

femme ? C'est la limite de la relation 

adultere finalement. 

Sur ce film qui parle du couple, vous 
travaillez en duo a I'ecriture et a la reali- 
sation. Comment procedez-vous ? 

JLG : Le fait d'avoir deja travaille ensemble pour la 
television simplifie beaucoup nos rapports. On a appris 
a rebondir, a reagir, a critiquer ou a enrichir ce que fait 
I'autre. On gagne enormement de temps. 
BD : On met son ego dans la poche. Quand on tient a 
une idee, on argumente parce qu'elle nous tient a 
cceur la plupart du temps, mais si I'autre la remet en 



cause, on I'ecoute pour en tirer profit. La fusion est 
totale, a tel point que je serais incapable de dire qui a 
eu I'idee de telle replique ou de telle scene. 
JLG : Sur le plateau, Bruno travaille avec les comediens. 
II est tres physique, et leur insuffle I'energie, le rythme, 
la confiance. Les acteurs ont besoin de sentir des 
reactions immediates dans ses yeux, dans ses sourires. 
Moi je suis au retour au cadre, pour veiller aux moindres 
nuances, garder le recul par rapport a la narration, 
anticiper. On est tres complementaires, et bien 
evidemment, on n'hesite pas aussi a echanger nos roles. 

Peut-on dire que vous, Jeanne, vous etes le 
regard feminin ? 

JLG : Peut-etre suis-je plus sensible a ces petites 
nuances qui appartiennent aux femmes, a leur fagon 
de gerer la culpabilite et la manipulation. Carole et Lisa 
sont deux versions assez complementaires de la 
femme. D'un cote, il y a la louve, Carole, la mere de 
famille candide qui va developper un tel instinct de 
survie lorsqu'elle se rend compte qu'elle peut tout perdre, 
qu'elle va devenir bien plus perverse et manipulatrice 
qu'elle ne le pensait. De I'autre, la femme amoureuse, 
Lisa, qui me fait bien rire aussi, car quand une femme 
est amoureuse, elle a dou. 
touchant ( 

I'impression de tromper son mari. I 
elle-meme pour ne pas se sentir coupable. Elle aime 
son mari, mais sa relation avec Thomas lui permet de 
vivre une part secrete de desir et de feminite. De ce 
point de vue-la, elle a I'impression qu'elle n'enleve rien 
a personne ! 



Et vous Bruno, a I'ecriture, prenez-vous plus 
facilement en charge la part des hommes ? 

BD : Surement puisque j'en suis un... J'aime le cote 
positif de I'irresponsabilite des hommes, c'est ce qui 
les fait avancer. Quand face a une situation epineuse, 
les femmes reflechissent, se disent, « peut-etre que... », 
les hommes, eux, foncent sans rien anticiper, sans 
aucune projection quant aux consequences. 
JLG : Le ping-pong de I'ecriture nous a force a 
pousser nos travers, ceux contre lesquels on lutte tous 
les jours. Moi j'ai pousse le curseur « femelle », et Bruno 
le curseur « male ». 

Parlez-nous de votre plaisir d'avoir travaille avec 
un quatuor d'acteurs aussi epatants. 

JLG : Frangois, Mathilde, Roschdy et Alice se sont 
tellement appropries leur personnage, et de fagon si 
evidente, que je ne vois pas qui auraient pu jouer ces 
roles a part eux. La tendresse et I'innocence dans le 
regard de Frangois Cluzet me bouleversent. Cette part 
d'enfance fait que le personnage de Lionel n'est jamais 
ridicule, mais constamment touchant et drole. Mathilde 
Seigner a un peu de Lisa en elle. Elle est en train de 
decouvrir elle aussi cette part extremement feminine 
qu'elle n'a pas eu I'occasion de developper jusqu'a 
present. Elle est magnifique dans le film, belle, seduisante, 
sensuelle. Roschdy Zem est notre Lino Ventura. Viril, 
ombrageux, et en meme temps, des qu'il sourit, il 
s'eclaire. Alice Taglioni a souvent joue des jeunes 
femmes fortes, affirmees. On a voulu au contraire mettre 
en avant son cote tendre, doux, naif, enfantin et drole. 
BD : La confiance est I'element majeur dans une relation 



entre metteur en scene et acteurs. Et cette confiance, 
Frangois, Mathilde, Roschdy et Alice nous I'ont donnee des 
leur lecture du scenario. Elle s'est confirmee et renforcee 
avec les premieres seances de travail pendant la prepa- 
ration du tournage. 

BD : Tous les quatre ont vu tout de surte qu'on savait exac- 
tement ou on voulait les entraner, mais qu'ils auraient aussi 
leur part de creation. Avoir sur le plateau de tels acteurs qui 
vous suivent et en redemandent, c'est un bonheur total. 
Frangois etait constamment dans I'envie, « et si on essayait 
encore. . . ». C'est hyper jouissif d'avoir un acteur qui donne 
autant. Roschdy a une intelligence de jeu phenomenale, 
c'est un instinctif, mais ga ne I'empeche pas de bosser 
enormement, il est toujours lui aussi dans le desir d'aller plus 
loin. Alice est toujours en demande de plus de renseigne- 
ments, d'indications, de nuances. Puis elle integre tous ces 
ingredients et les interprets a sa sauce qui est unique. 
Mathilde, c'est le contraire. Elle aime se lancer au feeling, et 
ensurte reajuster petft a petit, en tenant compte des 
nuances ou des observations qu'on lui indique. 

Quelle est votre definition du couple ? 

JLG : Un refuge, une prison. Un equilibre, une frus- 
tration. C'est tout en meme temps. C'est ce qui nous 
rend plus faible, et qui nous rend plus fort. 
BD : C'est la mission impossible que tout le monde 
souhaite reussir. 

La sequence finale se prete a plusieurs interpre- 
tations. Qui est dans la voiture selon vous ? 

JLG et BD : Vous n'imaginez quand meme pas qu'on 
va vous le dire ? 



Filmographie selective de BfUnO DeCjcl 

CINEMA 

Scenariste et realisateur 

2007 DETROMPEZ-VOUS 

de Bruno Dega et Jeanne Le Guillou 

2000 COMME DANS UN FILM 

de Bruno Dega (court metrage) 

Scenariste 

2007 DETROMPEZ-VOUS 

co-ecrit avec Jeanne Le Guillou 

2001 ORIGINE CONTROLEE 

de Zakia et Ahmed Bouchaala 
1997 RESTONS GROUPES 

de Jean-Paul Salome 
ALYSSA de Didier Goldsmith 



TELEVISION 

Scenariste 

2005 ILS VOULAIENT TUER DE GAULLE 

de Jean Teddy Filippe 
2004 FETE DE FAMILLE (6x52') 

de Lorenzo Gabriele 

En collaboration avec Jeanne Le Guillou 
1996 SI JE T'OUBLIE, SARAJEVO 

de Arnaud Selignac 

UNE FEMME EN BLANC (6x90') 

de Aline Issermann 
1995 LE SECRET D'IRIS 

de Elisabeth Rappeneau 
1994 FACTEUR VIM de Alain Tasma 



Filmographie selective de Jeanne Le GuillOU 



CINEMA 

Scenariste et realisateur 

2007 DETROMPEZ-VOUS 

de Bruno Dega et Jeanne Le Guillou 



Scenariste 

2007 DETROMPEZ-VOUS 

co-ecrit avec Bruno Deqa 



2005 DESACCORD PARFAIT 

de Antoine De Caunes 

Co-ecrit avec Antoine De Caunes 

TELEVISION 

Scenariste d'une quarantaine de scenarios dont 

2004 FETE DE FAMILLE (6x52') 

de Lorenzo Gabriele 

En collaboration avec Bruno Dega 



Entretien avec 

Mathilde Seigner 



Qu'est-ce qui vous a seduite dans ce premier film 
de Bruno Dega et Jeanne Le Guillou? 

Le scenario et les acteurs. J'ai envie de tourner avec des 
gens que j'aime. Mes choix viennent du cceur, intuiti- 
vement. J'ai eu un coup de cceur pour le scenario et puis 
je connaissais bien Jeanne et Bruno. Je trouvais le sujet 
original et tres amusant. Je suis spectatrice avant d'etre 
actrice. Peu importe rimportance de mon role, je me 
demande avant tout : « Est-ce que j'aimerais aller voir 
le film ? ». 

Parlez-nous de Lisa, votre personnage. 

Lisa aime son mari Lionel, mais comme un mari, comme 
le pere de son enfant. Son cceur ne bat plus aussi fort 
pour lui qu'aux premiers jours. Les annees ont passe, et 
ga ronronne un peu dans son couple. Une forme de 
lassitude s'est installee. Avec Thomas, elle a le cceur qui 
bat ! La, il y a un desir physique. Thomas va reveiller une 
part de sa feminite. Elle se sent de nouveau une femme 
avec lui. Personnellement, je suis une femme fidele, je ne 
m'imagine pas dans une double vie, mais sans doute 
qu'il y a du piquant dans ce genre d'aventure parce 
qu'on doit se cacher. L'interdit est souvent jubilatoire. Ce 
n'est pas tres honnete vis-a-vis de I'autre, mais c'est 
tellement excitant. II y a une part de danger. On a I'im- 



pression de vivre intensement, 
simplement un coup de fil ! 



alors qu'on attend 



Lisa fait tout pour cacher sa liaison a son mari. 

Elle s'empetre dans le mensonge, ce qui provoque des 
situations assez amusantes d'ailleurs. Je pense que 
mentir peut aussi etre une fagon d'aimer et de proteger 
I'autre. Toute verite n'est pas bonne a dire... Lisa n'a 
pas envie d'avouer a son mari : « tu comprends, avec 
mon amant, j'ai tout ce que tu ne me donnes pas ». Ca fait 
du mal, et ga ne serf a rien. De toute fagon, quand on 
est trompe, on sait tres bien ce que I'autre va chercher 
ailleurs. 

Lisa pourra-t-elle retomber sincerement amou- 
reuse de son mari apres I'avoir trompe ? 

Differemment. Elle se rend compte qu'en fait, il n'est 
pas si mal. C'est ce que j'ai essaye de jouer a la fin du 
film, le cote « je I'aime bien ». 

Quelle est votre definition du couple ? 

Oscar Wilde a dit : « Etre un couple, c'est ne faire qu'un, 
mais lequel ? ». Je crois a I'amour absolu, et pourtant, 
j'ai I'impression que le couple est une aventure impossible. 
C'est a la fois beau et ridicule. 







Beau parce que la quete d'un amour absolu est une 
entreprise hallucinante mais chimerique, je crois. Et 
ridicule parce qu'en couple, il faut faire des 
concessions tout le temps, partager le quotidien avec 
un partenaire qui a parfois une culture, des envies, des 
idees ou des reves differents de soi. Alors on met le 
tout dans un shaker et il faut vivre avec ga. C'est d'une 
ironie totale I 

Vous interpretez une femme extremement 
seduisante et seductrice. 

Le fait que le film soit porte par un ton de comedie 
m'aide enormement, car je ne suis pas forcement a 
I'aise dans les scenes torrides ! Lorsque ma tante jouait 
Toinette dans Le Malade imaginaire, elle disait : « Un 
role se prend dans les pieds. Je mets son chapeau, sa 
robe, ses chaussures et je deviens Toinette ». L' esprit 
du role vient dans la demarche. Moi, les chaussures 
m'aident a penser le personnage. Ma methode de jeu 
est une anti-methode. J'arrive sans idees precongues 
sur le personnage, j'enfile le costume et je me laisse 
guider par le metteur en scene. 

Precisement dans ce film sur le couple, il y a un 
duo a I'ecriture et sur le plateau, cela apporte un 
avantage particulier ? 

Oui, j'aime bien I'idee d'une co-realisation d'un homme 
et d'une femme. Bruno Dega et Jeanne Le Guillou ont 
chacun leur propre regard, mais lis vont dans la meme 
direction, et dans une entente parfaite. Jeanne a une 
tres grande sensibilite, il y a surement un peu de Lisa 
en elle, done j'etais attentive a ses remarques, comme 



femme, elle connait bien son affaire I Elle est tres 
cliente de ses acteurs, j'aimais I'entendre eclater de 
rire derriere le combo. Bruno a la qualite premiere que 
j'attends d'un metteur en scene, a savoir qu'il fasse 
son film avec son coeur et que ce soit un film sincere. 
En plus, il est enthousiaste, precis, et il respecte la 
nature de chacun de ses acteurs. 

Cote partenaires, vous etes gatee ! 

Gatee pourrie I En plus de leur talent, Roschdy, 
Frangois et Alice sont des etres intelligents et char- 
mants. Je revais de travailler un jour avec Frangois 
Cluzet, j'adore cet acteur, et je ne suis pas degue. II a 
provoque en moi un jeu different et nouveau par son 
cote plus cerebral, et par son elegance. Roschdy Zem 
fonctionne un peu comme moi, c'est un acteur intuitif, 
on se laisse plus porter par les choses. Entre nous, des 
la premiere prise, ga roule, on est tout de suite dans un 
ton de vie naturelle. Et puis on est amoureux dans le 
film, alors les engueulades, les mots d'amour, ga part 
du tac au tac ! Alice a ete une vraie decouverte. II y a 
eu beaucoup de fous rires entre les prises. On est 
quatre acteurs assez gais, ga rigolait bien. L'ambiance 
sur le plateau etait vraiment sympa. On travaille bien 
mieux dans la detente I 



Filmographie selective 

Mathilde Seigner 



2006 
2005 
2003 
2000 




DETROMPEZ-VOUS de Bruno Dega et Jeanne Le Guillou 

3 AMIS de Michel Boujenah 

DANSE AVEC LUI de Valerie Guignabodet 

CAMPING de Fabien Onteniente 

PALAIS ROYAL de Valerie Lemercier 

MARIAGES ! de Valerie Guignabodet 

UNE HIRONDELLE A FAIT LE PRINTEMPS 

de Christian Carion 

BETTY FISHER ET AUTRES HISTOIRES de Claude Miller 

HARRY UN AMI QUI VOUS VEUT DU BIEN de Dominik Moll 

Selection Officielle Festival de Cannes 2000 

Nominee pour le Cesar 2001 du meilleur second role 

VENUS BEAUTE INSTITUT de Tonie Marshall 

Nominee pour le Cesar 2000 du meilleur second role 

NETTOYAGE A SEC de Anne Fontaine 

Nominee pour le Cesar 1998 du meilleur second role 

LE SOURIRE de Claude Miller 

ROSINE de Christine Carriere 

Leopard de Bronze au Festival de Locarno 1994 

Prix Michel Simon 1995 




Entretien avec 

Frangois Cluzet 



Qu'est-ce qui vous a seduit dans ce projet ? 

Jouer le cocu ! C'est tres seduisant et plaisant de jouer le 
perdant en amour. Je dis bien le jouer, pas le vivre. On a 
tous une grande memoire de nos ruptures... Un des 
points interessants de ce scenario est que mon 
personnage va se reveler beaucoup plus seduisant 
qu'on ne I'imaginait Au depart, on decouvre un homme 
qui a pris un coup sur la cafetiere. Sa femme le trompe, 
et comme toujours dans ces cas-la, il se demande 
pourquoi elle en prefere un autre : « Qu'est-ce qu'il a que 
je n'ai pas ?». Done il fa.lla.it jouer, dans un premier temps, 
un type blesse, humilie, qui a perdu toute confiance en lui. 
Lionel va alors se rapprocher de Carole, la femme de 
I'amant de sa femme, la « cocue » qui elle aussi subit 
cette humiliation. J'aime bien I'idee de cette association 
de cocus ! 

Ensemble, ils vont reagir et tirer partie de cette 
situation a leur avantage. 

Oui, c'est I 'intelligence des humilies. L'amour propre, I'or- 
gueil, I'instinct de vie fait qu'on essaye de developper une 
intuition. Dans leur association, ils se donnent la force, 
non seulement pour pieger les leurs, pour faire echouer 
leur histoire et pour la comprendre, mais aussi pour 
essayer de se remonter. Lionel va tout faire pour sauver 



son couple. « On ne va pas les laisser tout foutre en I'air ! 
On va se battre ! » dit-il. J'aimais bien I'idee de jouer 
d'abord un type amoindri par cette rupture, puis reveler le 
personnage dans son double, quand il se transforme en 
s'associant a I'autre cocu. Ce gars-la passe du psycho- 
rigide au seducteur. 

Lionel va connaitre une vraie metamorphose ! 

II faut dire qu'il avait un cote un peu pantouflard. II etait 
temps qu'il enleve son pyjama ! Lionel et Carole vont faire 
preuve d'imagination, et user de stratagemes qui se 
revelent plutot cocasses, pour tenter de recuperer leurs 
partenaires. Lionel et Carole partagent leur tristesse, leur 
desespoir d'etre quittes, et en meme temps, ils font en 
sorte que leur alliance soit plus performante. Ils se disent, 
on va essayer de reflechir ensemble. « Vous, vous 
connaissez votre man, moi je connais ma femme, on 
peut les imaginer tous les deux, alors comment peut-on 
les destabiliser ? Comment peut-on desequilibrer leur 
bonheur ? ». Ce qui me plait dans ce film, c'est qu'il y a de 
vraies situations de comedie, et a la fois on reste dans la 
profondeur des personnages. Malgre sa douleur, Lionel 
reste tendre et attentif vis-a-vis de sa femme. II I'aime, il la 
connait, il y a encore de I'intuition. A chaque seconde il 
arrive a la decrypter dans son comportement. 



Lionel adore sa femme, mais il n'est pas insensible 
au charme de Carole. 

II est libre dans I'association qu'il va former avec Carole 
pour essayer de comprendre ce qui se passe entre sa 
femme et son amant. II n'a rien a gagner, rien a perdre 
avec elle, il n'a pas de raison de lui plaire. Alors il est 
spontane, il laisse ressortir chez lui ses defauts, sa 
vindicte, et il va devenir seduisant. II ne fait pas 
intervenir son cote sentimental avec elle. D'ailleurs 
certaines femmes detestent les sentimentaux. Les 
romantiques ne sont-ils pas des impuissants virtuels ? 
On decouvre au cours de leur enquete que la 
complicite de Lionel et Carole est innee, alors qu'elle ne 
I'etait pas avec leur mari et femme. La tournure que 
prend alors le film me plait, car les perdants dans 
I'affaire ont finalement une relation plus riche que celle 
qu'ils partageaient avec leur femme ou leur mari. Ce 
type n'avait peut-etre pas donne tout ce qu'il avait. Et 
finalement il se dit : « Est-ce queje merite d'etre quitte ? ». 
Tout me prouve que non. 

Finalement, une aventure ou une mesaventure 
dans un couple, peut raviver le bonheur. 

Oui, bien sur, meme si c'est plus facile dans un sens 
que dans I'autre I Une rupture peut rendre service 
aux deux. Qa aide a y voir plus clair. On croit tout 
savoir de sa partenaire, en fait on n'a en complicite 
qu'un millieme de sa personnalite. On sait tres peu de 
chose de I'autre. La meilleure preuve, c'est que cette 
P8) meme femme, dans les bras d'un autre, peut etre 



totalement differente. Au point que c'est une enigme. 
Pourquoi elle part avec lui ? Qu'est-ce que ce type-la 
lui apporte ? Cette question est aussi la richesse des 
personnalites. 

Peut-on aimer a nouveau apres avoir ete 
trompe ? 

Oh oui, je crois. Qafa\t partie du ressort de I'humiliation. 
Quand on aime, on aime aussi le mystere de I'autre, 
tout ce qu'on ne sait pas d'elle. Et meme, on peut 
continuer a aimer cette femme qui pourtant vous 
apprend qu'elle en aime un autre. Je le dis dans une 
scene : « Pourquoi on les empecherait d'etre heureux 
ensemble I ». Souhaiter le bonheur de sa femme alors 
qu'elle vous quitte, c'est faire preuve d'abnegation. Et 
tant que cet amour perdure, les choses sont recupe- 
rables. II aurait peut-etre suffi que Lisa dise a Lionel : 
« J'avais seulement envie de lui »... Pourquoi une 
femme ou un homme n'aurait pas le droit d'avoir envie 
de quelqu'un d'autre ? L'amour, c'est souhaiter le 
bonheur de I'autre, son epanouissement. Et si son 
epanouissement se fait sans vous, il faut I'accepter. Car 
plus on I'accepte facilement, plus on a de chance de 
rebondir. Une femme, comme un homme, a besoin 
d'etre comprise et surprise. 

Quelle est votre definition du couple ? 

Je suis pour un couple « egoTste et altruiste ». II ne faut 
pas se perdre de vue dans un couple. II faut vivre pour 
soi, et faire en sorte que I'autre aussi. Le film montre 



qu'aimer, c'est accepter que le bonheur de 

I'autre puisse changer de cap du jour au 

lendemain. Dans toutes les ruptures, 

on perd quelque chose, mais on 

gagne aussi sa liberie et le fait de 

se retrouver face a soi-meme. 

On se dit : « J'ai passe des 

annees avec cette femme, 

j'ai cru qu'on alla.it aller loin, 

finalement elle en trouve un 

autre. Est-ce que je ne me 

suis pas oublie pendant 

tout ce temps ? ». L'amour, 

ce serait vivre pour soi, faire 

en sorte que I'association 

porte ses fruits, faire des 

enfants, mais aussi, simple- 

ment, parvenir a I'epanouis- 

sement de I'un et de I'autre. Je 

crois beaucoup a la complicite et 

a I'amitie en amour. 



metteurs en scene et scenaristes, de nous mettre en 
confiance. C'est-a-dire de m'amener a interpreter la scene 
avec plaisir, ce qui correspond essentiellement a notre 
envie de jouer. J'etais surpris par I'acuite de 
Dega, par sa precision sur la qualite des temps qu'il 
fallait inventer a un certain moment, diminuer a 
d'autres. II y a aussi le plaisir d'etre entoure de 
comediens de qualite. Mathilde Seigner donne 
absolument tout dans un mot. Roschdy a une 
puissance de jeu incroyable, il est tenement 
present que quand vous lui balancez le texte, il 
reagit immediatement. C'est interessant parce 
qu'etant I'ennemi de mon personnage, je pouvais 
justement aller le chercher la, dans sa reactivite. 
J'adore travailler aussi avec I'intuition du partenaire. 
Avec Alice Taglioni, on s'est retrouve sur une certaine 
forme de douceur commune. C'etait tres agreable et 
je me suis rendu compte aussi que meme nos voix 
etaient harmonieuses. On formait aussi un couple. 



Quel souvenir gardez-vous de ce 
tournage ? 

Le plaisir d'avoir a tourner des scenes droles et 
jubilatoires de quiproquos. J'adore toutes ces situa- 
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cela que je fais du cinema. Sur ce plateau, il y avait une 
humeur tres tendre. J'ai particulierement apprecie 
cette envie delicate et elegante de la part des deux 
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Entretien avec 

Alice Taglioni 



Parlez-nous de Carole, votre personnage. 
Comment la voyez-vous ? 

Carole a garde un cote tres gamine, sans etre pejoratif, 
et en meme temps, c'est une femme mariee qui 
doit partager son temps entre sa petite fille et un 
travail qui I'occupe beaucoup. Je la trouve tres 
genereuse d'une certaine fagon, car pour sauver 
son couple et sa famille, elle va devoir faire beaucoup 
de concessions. 

Son mari, elle I'aime un peu, beaucoup, pas- 
sionnement ? 

Je dirais plutot que Carole aime passionnement son 
mari et qu'elle va tout faire pour le garder. Son reve 
etait d'epouser I'homme de sa vie, d'avoir des enfants 
et une vie de famille tranquille. Aurait-elle vraiment le 
courage de se lancer dans une autre aventure ou une 
autre vie ? En tout cas, elle impressionne par la fagon 
dont elle reagit quand elle decouvre que son mari la 
trompe. Elle ne se voile pas la face, elle essaye de tout 
faire pour que cette crise se termine bien. Elle n'en 
veut pas a Lisa, la maitresse de son mari. Elle ne fait 
pas de manigances pour faire souffrir son mari. Elle se 
dit, ce n'est pas la faute de I'autre, je suis peut-etre 
aussi coupable. 



« Ce n'est pas en brisant leur couple qu'on les 
recuperera. C'est pas eux le probleme, c'est 
nous ! » dit-elle a Lionel, I'autre cocu de I'histoire. 

Je suis assez d'accord avec sa fagon de reagir. II 
faut savoir surprendre I'autre en permanence, le 
reveiller. Carole a du parfois se relacher, ne pas 
suffisamment veiller a partager avec son mari les 
petites choses du quotidien qui peuvent ainsi 
devenir, c'est ce que je pense, un accomplissement 
dans I'amour. Et a present, elle ose se remettre en 
question. 

Vous pensez qu'elle n'est pas du tout jalouse 
de sa rivale ? 

S'il y avait eu une once de jalousie chez Carole, elle 
n'aurait jamais fait tout cela. Cette femme me 
sidere par son absence de jalousie, car c'est un 
sentiment aussi legitime que moche, mais tene- 
ment humain. Avec le temps, elle est devenue, pour 
son mari, la mere de son enfant. Mais il ne faut pas 
oublier qu'avant d'etre mere, elle etait avant tout une 
femme qu'il desirait. Aussi elle n'est pas jalouse de 
Lisa. Elle se dit seulement : « Moi aussi, j'ai envie 
qu'on m'aime, qu'on me coince contre un mur, 
qu'on me decoiffe... » 




Cette jeune femme un peu effacee va brusque- 
ment se montrer sous un autre jour. 

C'est aussi cette evolution qui m'interessait dans ce 
personnage. Carole est en train de passer de la femme- 
enfant qu'elle etait un peu restee, a une vraie femme. Et 
ce qui marque la transition entre la jeune fille et la femme, 
c'est precisement le fait d'ecouter et d'assumer ses 
desirs et sa sexualite. 

Comment voyez-vous sa « relation » avec Lionel ? 
On aurait envie qu'ils aient une belle histoire tous 
les deux. 

Lionel et Carole sont comme deux blesses qui se 
retrouvent dans la meme chambre d'hopital. En lisant 
le scenario, je me suis dit, pourvu qu'ils ne finissent 
pas ensemble ces deux-la ! Meme si on en a envie... 
Pourvu qu'ils ne se laissent pas aller a un petit beguin 
alors qu'ils se sont tant battus pour defendre I'amour, 
le grand, celui qui existe dans le couple ! En fait, il y a 
une belle relation entre eux. Au moment des adieux, 
on sent une grande nostalgie. lis se souviendront 
toute leur vie de cette rencontre comme quelque 
chose de rare, de tres beau. Ce sera leur secret. 
Chacun peut avoir sa propre vision de la fin du film. 
J'adore cela en tant que spectatrice, je trouve ga 
interessant. Je ne sais pas si Carole pourra rester 
avec son mari. Meme si elle lui pardonne, elle aura 
tellement evolue, elle saura mieux ce que signifie 
« aimer », alors tout est possible... Une femme peut 
etre capable de se battre corps et ame pour I'homme 
qu'elle aime, et plus tard, en aimer un autre. Et tant 
mieux si I'amour n'est pas quelque chose de definitif, 



sinon il ne serait pas aussi beau et aussi intense. Si 
j'etais sure de rester toute ma vie avec le meme 
homme, je ne sais pas si je I'aimerais autant I Voila le 
sujet du film, I'amour c'est I'incertitude. Et I'incertitude, 
ga pimente la vie. 

Quel est votre definition du couple ? 

Deux personnes se sont trouvees. Au depart, il y a plein 
d'amour, mais il en faut une sacree dose pour que le 
couple tienne ! Quand j'etais plus jeune, j'avais du mal a 
admettre qu'il faille parfois faire des concessions. 
L'amour, c'etait : « Je suis comme ga et il doit m'aimer 
telle que je suis ». Maintenant, je me rends compte que 
faire des concessions, accepter certains defauts chez 
I'autre, est une grande preuve d'amour. 

Le personnage de Carole offre une grande variete 
de jeu. 

Deja, je suis enchantee parce que dans ce role, on a 
envie de me consoler I Qa me change des femmes 
sures d'elles, un peu femmes fortes. Le ton du film 
oscille entre des situations de quiproquos qui incitent a 
la comedie, et des moments de verite ou cette femme 
souffre profondement. C'est passionnant pour une 
actrice d'avoir ajouer des scenes tres emouvantes, qui 
pourraient faire pleurer et finalement provoquent des 
rires. Pour la premiere fois peut-etre, ce personnage 
fait appel a des sentiments tres intimes chez moi, des 
sentiments que tout le monde connait, et dont on rit. 
J'adore ce paradoxe car il est a I'image de la vie. 




Entretien avec 

Roschdy Zem 



Vous avez toujours ete tres selectif dans vos choix, 
qu'est-ce qui vous a plu dans ce projet ? 

Ce n'est pas evident d'aborder de fagon originale le 
theme de I'adultere, le sujet a ete tellement traite depuis 
Feydeau ! Le scenario de Detrompez-vous m'a seduit 
car il aborde ce theme d'une fagon contemporaine, 
avec beaucoup de subtilite, de legerete et sans 
vulgarite, ce qui est important pour moi. Dans mes choix, 
il y avait aussi le desir de me renouveler. Je venais de 
tourner des films ancres dans des symboliques fortes, 
voire politiques comme Indigenes, alors cette comedie 
tombait a pic. Le ton de ce film, avec ses quiproquos et 
ses malentendus, est un exercice de style complexe, 
done interessant. II faut a la fois jouer sincerement les 
situations, avoir une vraie implication dans ses emotions, 
tout en veillant a garder avec ses partenaires et avec la 
camera un sens du rythme propre a une pure comedie. 

Detrompez-vous est aussi un film sur I'amour. 

C'est une histoire d'amour avant tout, meme si le film 
tourne autour du theme de I'adultere. Tous les sentiments 
amoureux qui traversent cette histoire sont tres impor- 
tants. II fallait que le spectateur puisse a la fois rire et s'api- 
toyer sur le couple des « cocus », mais aussi se projeter sur 
le couple des « volages ». Lisa et Thomas ne sont pas des 
personnages negatifs. Le danger aurait ete de faire de 



Thomas un « beauf », attire seulement par le sexe. Entre 
Thomas et Lisa, ce n'est pas qu'une simple histoire de 
cul, c'est une veritable histoire d'amour. D'ailleurs quand 
ils sont confrontes a un risque de rupture, ils eprouvent 
une profonde tristesse. Le film aborde une question 
essentielle sur I'infidelite : « Qu'est-ce qu'une relation 
avec un ou une autre partenaire peut reellement 
apporter quand on est deja en couple ? Est-elle comple- 
mentaire ? ». On dit aujourd'hui que le couple est en peril, 
mais on peut dire aussi qu'il est de plus en plus libre. Ce 
film pose des questions sur tous ces points de vue. 

Thomas a une epouse ravissante, comment 
expliquez-vous son envie d'aller voir ailleurs ? 

C'est important que Carole, I'epouse de Thomas, soit 
interpretee par une actrice aussi ravissante qu 'Alice 
Taglioni, parce que Thomas n'a jamais cesse d'aimer 
profondement sa femme. C'est pour cela que Thomas 
n'a pas vraiment I'impression de la tromper, en tout cas 
c'est ce que je me suis raconte pour interpreter le 
personnage. Pour lui, il n'y a plus de challenge dans son 
histoire avec sa femme, son couple fonctionne sur 
I'acquis. Alors il a besoin de remettre en cause cet amour 
qu'ils ont I'un pour I'autre. Pour certains, c'est une fagon 
de mettre du piquant dans la relation et d'aimer 
davantage la personne avec qui ils vivent. 




Thomas n'ose pourtant pas avouer a sa femme 
qu'il a une aventure... 

Faut-il tout se dire dans un couple ? Je ne pense pas. 
On doit cultiver son jardin secret. Ce serait assez 
horrible qu'une femme soit complice de I'aventure 
extra conjugate de son mari, on serait quasiment dans 
I'echangisme ! Le mensonge peut aussi etre une 
forme de respect envers I'autre, pour ne pas blesser. Si 
I'aventure se prolonge, c'est different, le mensonge 
devient malsain parce qu'on trompe I'autre sur ses 
propres sentiments. 

Mentir, c'est tout un art. Thomas a une imagination 
fertile, il invente des stratagemes rocambo- 
lesques, et il s'emmele dans les mensonges, 
dans la mauvaise foi. 

La mauvaise foi, je connais bien cette expression ! La 
mauvaise foi est un noble defaut. C'est aussi une fagon 
de se devoiler. II y a quelque chose d'assez touchant 
lorsqu'on est pris en flagrant delit de mensonge. En 
tout cas pour un acteur, le mensonge est toujours un 
travail tres interessant. Faut-il jouer le type qui ment, et 
done rendre le spectateur complice de son jeu ? Ou 
alors, paraTtre le plus sincere possible ? II y a deux 
versions : il y a le type qui begaye, qui panique, qui 
confond tout, et puis il y a aussi un type plein d'assurance 
qui va meme jusqu'a engueuler I'autre pour camoufler 
son mensonge. 

Quelle est votre definition du couple ? 

Le maTtre mot, c'est I'harmonie. Et c'est ce qu'il y a de 
(28) plus dur a mettre en oeuvre au sein d'un couple. . ." 



On vous a rarement vu dans une comedie. Vous 
semblez avoir pris un vrai plaisir avec ce film. 

Oui, car dans ce genre de vaudeville, on peut lacher les 
fauves I Tout est permis. La j'ai decide de laisser libre 
cours a I'inspiration, et a tout ce que j'ai pu enfouir jusqu'a 
present dans le jeu et derriere la sobriete de mes person- 
nages. Je suis toujours tres fiatte et surpris qu'on me 
propose ce genre de personnage. Je suis un homme 
tres pudique, mais si le metteur en scene trouve la fagon 
de me faire depasser mes limites, je veux bien mettre 
cette pudeur en peril. Bruno Dega et Jeanne Le Guillou 
ont une complicite hors du commun. Rien n'est laisse 
au hasard. Je leur ai fait confiance a la mise en scene 
et je me suis rassure dans leurs yeux. 

Un film choral offre I'avantage de faire de vraies 
rencontres. 

J'ai eprouve beaucoup de fierte a travailler avec un 
acteur comme Frangois Cluzet, il est le plus experimente 
d'entre nous, et il garde en permanence un ceil bienveillant 
sur ses partenaires. J'aime bien ga. Mathilde Seigner a elle 
aussi cette meme generosite, doublee d'une drolerie 
irresistible. Elle a besoin, comme moi, d'exorciser ses 
peurs et ses craintes par le rire. Elle sait aussi glisser des 
mots tendres. On avait travaille ensemble il y a une dizaine 
d'annees, et j'ai retrouve la Mathilde que j'ai connue 
encore plus mature. Alice Taglioni a toutes les qualites 
d'une grande actrice, unjeu subtil et le ton juste en toutes 
circonstances. Le fait de tourner isoles sur une He nous a 
tous rapproches, nous etions plus soudes. Apres les 
temps de concentration sur le tournage, I'ambiance etait 
detendue et propice a la rigolade. 
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